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主催  NPO法人シーズネットワーク
        赤ちゃんや幼児がいる家庭の防災啓発プロジェクトABo
        TEL＆FAX  042-338-7487（平日 10：30～17：30）
協力　ココリア多摩センター/ NTT 東日本/日本公衆電話会/
　　　ママ夢ラジオ立川・八王子
令和6年度多摩市地域福祉推進事業支援金交付事業
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令和6年度多摩市地域福祉推進事業支援金交付事業

防災
ぼ             う さ                  い

2025年

3月1日（土）11：00 -15：00
会場：ココリア多摩センター 正面入口前

みんなあつまれ！
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参加費無料！

赤ちゃんや幼児がいる家庭の
防災啓発プロジェクト

ABoアボ

オリジナル 動画上映
・ABoと多摩市防災安全課のコラボ動画
　永どんとお兄さん VS おうち防災マスターげんさん！
　 地震発生編、発災直後編、避難編、ペット編
    非常用リュック編、夏の体育館編、トイレ編

パネル・防災用品展示
・災害発生時の連絡方法を知っておこう
・正しい防災情報を得るアプリの使い方を覚えよう
　（東京防災アプリの使い方・171のかけ方）
・ライフラインがストップするかも　など

防災わなげクイズ

公衆電話のかけ方を

　　　　　おぼえよう

公衆電話のかけ方を

　　　　　おぼえよう



私たちは、子育て世代とともに学び、「防災に取り組むきっかけづくり」をしています。

ＮＰＯ法人シーズネットワーク　 http://www.seeds-tama.com/

◆主な活動
・情報収集、情報交換（定例会）
・講座、ワークショップ、イベント企画運営
・プログラムづくり、提供
・防災啓発コンテンツ制作、発信

保育園・幼稚園・児童館・子育てひろば・学校・学童クラブ・青少協・
放課後子どもクラブ・PTA・自治会・地域のお祭りなどへの出
張実績があります。講座・ワークショップ・イベント企画運営
など、承ります。
お気軽にお問い合わせください。

関心はあるけれど…後まわしになりがちな「防災」。

主に子育て中のファミリーに向けて、ヒントを届ける

活動を進めています。

情報交換しながら、一緒に防災力を高めませんか？

地域のキャラクター
「永どん」も出演！

地域密着のイベント
や情報がいっぱい！

YouTube

赤ちゃんや幼児がいる家庭の防災啓発プロジェクトABo

活動メンバー大募集！活動メンバー大募集！活動メンバー大募集！

突然の揺
れ
地震！？ 家にはこどもとふたりきり。怖かった。

小さな命を守れるかと不安でいっぱいになった。

そんなママの体験から、

私たちの活動は始まりました。

ABoってなぁに？
まずはこちらを見てね。

HP

ココリア多摩センター案内地図

tel ＆ fax  042-338-7487（平日10：30～17：30）　　e-mail  info@seeds-tama.com

che
ck！

Instagram

京王多摩センター駅

小田急多摩センター駅

丘の上プラザ

マグレブ

ココリア多摩センター イオンシネマ
多摩センター

丘の上パティオ

パルテノン多摩 多摩中央公園

パ
ル
テ
ノ
ン
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り

多摩モノレール
多摩センター駅

イ
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ト会場

ココリア多摩センター
正面入口前

ココリア多摩センター

あそびに
き

てね。


